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Il bilancio iniziale delle 
competenze 
 

• Competenza personale, sociale e capacità 
di imparare a imparare   

• Competenza imprenditoriale   
Competenza in materia di cittadinanza   

SOFT SKILLS  
 

1. Decision making e problem solving: saper 
prendere decisioni e risolvere problemi in 
modo efficace. 

2. Pensiero creativo e pensiero critico: avere 
la capacità di pensare in modo flessibile, 
adattarsi ai cambiamenti e valutare 
criticamente le informazioni. 

3. Comunicazione efficace e relazioni 
interpersonali: sapersi esprimere in modo 
chiaro e costruire relazioni positive con gli 
altri. 

4. Autocoscienza ed empatia: capire se stessi 
e i propri sentimenti e saper comprendere e 
condividere quelli degli altri. 

 
COMPETENZE LIFECOMP E ENTRECOMP 
 

1. Comunicazione: usare strategie per 
comunicare in modo pertinente e in 
relazione al contesto e al contenuto 

2. Collaborazione: partecipare all’attività del 
gruppo sia riconoscendo il lavoro di squadra 
sia rispettando gli altri 

3. Mentalità di crescita: avere fiducia nel 
potenziale proprio e degli altri per un 
apprendimento e un progresso continui 

4. Pensiero critico: valutare l’informazione e le 
argomentazioni per supportare conclusioni 
ragionate  

5. Gestione dell’apprendimento: pianificare, 
organizzare, monitorare e rivedere il proprio 
apprendimento 

6. Imparare dall’esperienza: imparare facendo 

Conoscenza del sé: i valori  

• Competenza alfabetica funzionale   
• Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare a imparare   
• Competenza in materia di cittadinanza 
• Competenza in materia di consapevolezza 

ed espressione culturali 

L’autoconsapevolezza nelle 
differenti aree della vita 

• Competenza alfabetica funzionale   
• Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare a imparare   
• Competenza in materia di cittadinanza 

Gli interessi e le discipline 
preferite 

• Competenza alfabetica funzionale   
• Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare a imparare   
• Competenza imprenditoriale   
• Competenza in materia di cittadinanza 
• Competenza in materia di consapevolezza 

ed espressione culturali 

Le intelligenze multiple 

• Competenza alfabetica funzionale   
• Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare a imparare   
• Competenza in materia di cittadinanza 
• Competenza matematica e competenza in 

scienze, tecnologie e ingegneria 

Il bilancio finale delle 
competenze acquisite 

• Competenza alfabetica funzionale   
• Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare a imparare   
• Competenza imprenditoriale   

Competenza in materia di cittadinanza 

MODALITÀ DI LAVORO E STRUMENTI 

• attività laboratoriali sulla base di materiali e strumenti condivisi tra i docenti tutor 
• somministrazione di questionari conoscitivi 
• peer to peer 
• lezioni partecipate 
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